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RESUMO DA PROPOSTA

A Educacdo Especial Inclusiva contempordnea demanda préticas pedagodgicas e
terapéuticas capazes de responder a diversidade humana em sua complexidade, especialmente
no que se refere ao desenvolvimento de criancas e adolescentes com deficiéncia visual e outras
necessidades educacionais especificas. Nesse contexto, 0 presente projeto propde a integracao
entre a equoterapia e o LEGO Braille Bricks como estratégia interdisciplinar de intervencéo
multissensorial, visando potencializar o desenvolvimento motor, cognitivo, linguistico e
socioemocional de participantes com idades entre 3 e 14 anos.

A proposta fundamenta-se na compreensédo de que a aprendizagem se constitui por meio
da experiéncia corporal, da mediagédo social e da constru¢do ativa do conhecimento. Assim, ao
articular os estimulos tridimensionais, vestibulares e proprioceptivos proporcionados pelo cavalo
com 0s recursos tateis e simbdlicos do sistema Braille, pretende-se construir um ambiente de
aprendizagem inclusivo, significativo e colaborativo, favorecendo o desenvolvimento das
habilidades essenciais ao processo de alfabetizacao.

A equoterapia, reconhecida como um método terapéutico e educacional, promove o
desenvolvimento global de pessoas com deficiéncia por meio de estimulos sensoriais, motores e
cognitivos. Para criangcas com deficiéncia visual, essa pratica favorece o aprimoramento da
coordenacao motora, do equilibrio, da postura, da orientacao espacial, da lateralidade, da atencéo
e da concentracdo, competéncias indispensaveis para a exploracdo téatil, a compreensdo do
espaco e a aprendizagem da leitura e da escrita em Braille. Além disso, fortalece a autonomia, a
autoconfianga, a comunicacao e a interacao social, aspectos fundamentais para a participacao
ativa no ambiente escolar.

Associado a equoterapia, o LEGO Braille Bricks potencializa o processo de alfabetizacao
ao possibilitar a aprendizagem do sistema Braille por meio de atividades ludicas, concretas e
colaborativas. O material favorece a discriminacao tatil, a percepcdo dos pontos Braille, o
desenvolvimento da linguagem, da consciéncia fonolégica, da criatividade e do raciocinio l6gico,
tornando a construcao da leitura e da escrita mais significativa e motivadora.

Dessa forma, a integracao entre equoterapia e LEGO Braille Bricks configura-se como uma
proposta inovadora de intervencao interdisciplinar, capaz de ampliar as oportunidades de
aprendizagem, promover o desenvolvimento integral e fortalecer a alfabetizacéo de criangcas com
deficiéncia visual. Trata-se de um projeto piloto com potencial de replicabilidade em contextos
educacionais e terapéuticos, especialmente no ambito da educacgéo publica, contribuindo para a
consolidacéo de praticas inovadoras em acessibilidade, tecnologia assistiva e educacéao inclusiva.
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Bricks; Alfabetizacdo em Braille; Tecnologia Assistiva; Desenvolvimento Multissensorial.




DETALHAMENTO DA PROPOSTA

1. INTRODUCAO

A Educacdo Especial Inclusiva tem avancado significativamente nas ultimas décadas,
consolidando-se como um principio fundamental para a garantia do direito a aprendizagem e a
participagdo de estudantes com deficiéncia em todos os espagos educacionais. Entretanto, a
efetivacdo da inclusdo ultrapassa a simples presenca do estudante na escola, exigindo praticas
pedagdgicas e terapéuticas que reconhecam a diversidade humana, respeitem as singularidades
do desenvolvimento e promovam condicdes reais de acessibilidade, autonomia e aprendizagem.

No contexto da deficiéncia visual, os desafios relacionados ao processo de alfabetizagéo
envolvem aspectos que vao além da aquisicdo da leitura e da escrita em Braille. A limitacdo da
informacé&o visual interfere diretamente na construcao da orientagao espacial, da lateralidade, da
percepcdo tatil, da coordenacdo motora, da autonomia funcional e das interacbes sociais,
habilidades essenciais para o desenvolvimento cognitivo e para a aprendizagem. Quando esses
estimulos ndo séo oportunizados desde a primeira infancia, podem ocorrer atrasos no
desenvolvimento psicomotor, na organizagdo perceptiva e na construcdo de conceitos
fundamentais para a alfabetizacao.

Diante desse cenério, torna-se indispensavel a ado¢éo de estratégias interdisciplinares que
articulem recursos pedagogicos, terapéuticos e tecnolégicos capazes de potencializar o
desenvolvimento integral da crianca com deficiéncia visual. Entre essas estratégias destaca-se a
equoterapia, método terapéutico e educacional reconhecido por promover beneficios fisicos,
emocionais, cognitivos e sociais por meio da interacdo entre praticante, cavalo e equipe
multiprofissional.

Embora registros da utilizacdo do cavalo como recurso terapéutico remontem a antiguidade,
entre os anos de 458 e 370 a.C., foi somente em 1967 que a fisioterapeuta norueguesa Eilset
Bodtker sistematizou sua aplicacdo voltada a reabilitacdo de pessoas com deficiéncia,
consolidando as bases da equoterapia moderna. Atualmente, a pratica caracteriza-se pela
utilizacdo do movimento tridimensional do dorso do cavalo, que reproduz padrées semelhantes
aos da marcha humana, estimulando simultaneamente os sistemas vestibular, proprioceptivo, tatil
e neuromuscular. Esses estimulos favorecem o desenvolvimento do equilibrio, da coordenacéo
motora, da postura, da orientacdo espacial, da lateralidade, da atencdo e da concentracéao,
competéncias indispensaveis ao processo de alfabetizacdo da criangca com deficiéncia visual.

Paralelamente, o LEGO Braille Bricks representa uma importante inovacdo no campo da
Tecnologia Assistiva aplicada a educacgdo. Desenvolvido para tornar o aprendizado do sistema
Braille mais ludico, concreto e colaborativo, o recurso possibilita que criancas aprendam por meio
da exploracao téatil, da manipulacdo de pecas e da construcdo de palavras, promovendo o
desenvolvimento da consciéncia fonolégica, da discriminacéao tatil, da linguagem, da criatividade,
do raciocinio l6gico e das habilidades pré-leitoras e leitoras. Além disso, favorece a aprendizagem
compartilhada entre criancas com e sem deficiéncia visual, fortalecendo os principios da educacao
inclusiva.

A integracdo surge, portanto, como uma proposta inovadora de intervencao interdisciplinar,
fundamentada na compreenséao de que a aprendizagem ocorre por meio da experiéncia corporal,
da mediacéo social e da construcdo ativa do conhecimento. Ao associar os estimulos motores e
sensoriais proporcionados pelo cavalo as experiéncias tateis e simbdlicas do sistema Braille, cria-
se um ambiente de aprendizagem multissensorial capaz de articular corpo, linguagem, cognicao,
afetividade e interagdo social em um unico percurso educativo.

Nesse contexto, o presente projeto tem como objetivo apresentar uma proposta de
utilizagdo da equoterapia associada ao LEGO Braille Bricks no processo de alfabetizagdo de
criangas com deficiéncia visual, investigando de que maneira a integracdo dessas duas
abordagens pode contribuir para o desenvolvimento motor, cognitivo, linguistico e socioemocional
dos participantes. Parte-se do seguinte problema de pesquisa: como a equoterapia, integrada ao
LEGO Braille Bricks, pode favorecer o desenvolvimento das habilidades necessérias ao processo
de alfabetizacdo da criangca com deficiéncia visual?

Ao propor essa articulacao entre terapia, educacao e tecnologia assistiva, o estudo busca
ampliar as possibilidades de intervencdo no ambito da Educacédo Especial Inclusiva, oferecendo




uma proposta com potencial de replicabilidade em instituicbes educacionais e centros
especializados. Espera-se, assim, contribuir para a construcdo de préaticas pedagdgicas
inovadoras, fundamentadas em evidéncias cientificas e comprometidas com a promocao da
autonomia, da acessibilidade e da aprendizagem significativa de criangas com deficiéncia visual.

O projeto sera desenvolvido em uma propriedade particular, utilizada para a realizacéo das
atividades de equoterapia, estabelecida por meio de parceria com o Centro Municipal de
Atendimento Educacional Especializado Padre Jodo Machado Evangelho (CEMAEE), vinculado a
Secretaria Municipal de Educacéo de Rio das Ostras/RJ. A realizacdo da pesquisa nesse espago
justifica-se pelo fato de o municipio ndo dispor, atualmente, de um centro publico de equoterapia
em funcionamento. A intervencao contara com a participacdo de dois estudantes atendidos pelo
CEMAEE, matriculados na rede publica municipal de ensino, ambos com deficiéncia visual e em
processo de alfabetizac&o pelo Sistema Braille. A escolha dos participantes ocorreu em razao de
suas necessidades educacionais especificas e da compatibilidade com os objetivos da pesquisa,
que busca analisar as contribuicbes da integracdo entre a equoterapia e o LEGO Braille Bricks
para o desenvolvimento das habilidades motoras, sensoriais, cognitivas e linguisticas relacionadas
ao processo de alfabetizacdo. Todas as atividades serao realizadas com o acompanhamento da
equipe multiprofissional responséavel pelo projeto e mediante autorizacdo dos responsaveis legais
pelos participantes, respeitando os principios éticos aplicaveis as pesquisas envolvendo seres
humanos.

2. JUSTIFICATIVA

O presente projeto justifica-se pela necessidade de ampliar as possibilidades de
intervencdo voltadas ao processo de alfabetizacdo de criancas com deficiéncia visual,
considerando que a aprendizagem ocorre de maneira integrada e envolve aspectos motores,
sensoriais, cognitivos, linguisticos e socioemocionais. Embora a equoterapia seja reconhecida
como um meétodo terapéutico e educacional capaz de promover beneficios significativos ao
desenvolvimento global da pessoa com deficiéncia, sua articulacdo sistematica com praticas
pedagdgicas voltadas a alfabetizacdo em Braille ainda é pouco explorada na literatura e nas
instituicbes educacionais brasileiras.

A pessoa com deficiéncia visual, seja por cegueira congénita ou adquirida, apresenta
restrices no acesso as informagdes visuais do ambiente, o que pode repercutir na construcdo da
orientacdo espacial, da lateralidade, da percepcédo tatil, da mobilidade, da autonomia e da
formacdo de conceitos essenciais ao processo de alfabetizacdo. Nesse contexto, torna-se
indispensavel a oferta de experiéncias multissensoriais que favorecam o desenvolvimento dessas
habilidades desde os primeiros anos de vida.

A equoterapia constitui uma importante estratégia nesse processo, pois utiliza 0 movimento
tridimensional do cavalo para estimular o equilibrio, a coordenacdo motora, a postura, a
organizacdo corporal, a atencdo, a concentracdo e a integracdo sensorial. Além dos ganhos
motores, promove o fortalecimento da autoconfianca, da autonomia, da comunicacao, do vinculo
afetivo e das relagdes interpessoais. Durante as sessfes, 0 praticante desenvolve confianca tanto
no animal quanto na equipe interdisciplinar, superando insegurancas relacionadas a locomocéo e
a exploracdo do ambiente, aspectos especialmente relevantes para criangas com deficiéncia
visual.

Os beneficios da equoterapia sdo potencializados pela atuacdo de uma equipe
interdisciplinar, composta por profissionais de diferentes areas, como fisioterapia, psicologia,
pedagogia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, educacao fisica, assisténcia social e equitacéo,
gue atuam de forma integrada para promover o desenvolvimento biopsicossocial do praticante.
Essa abordagem favorece intervencdes mais abrangentes, considerando as multiplas dimensdes
do desenvolvimento infantil.

Entretanto, observa-se que o LEGO Braille Bricks, embora apresente elevado potencial
pedagdgico, ainda é frequentemente utilizado de forma isolada, desvinculado de experiéncias
corporais e sensoriais capazes de potencializar a aprendizagem. Da mesma forma, a equoterapia,
apesar de seus reconhecidos beneficios terapéuticos, raramente é articulada a propostas




estruturadas de alfabetizacdo. Essa lacuna evidencia a necessidade de pesquisas que integrem
essas duas abordagens em uma perspectiva interdisciplinar.

A presente proposta fundamenta-se na compreensdo de que o desenvolvimento humano
nao ocorre de maneira fragmentada, mas resulta da interacao entre corpo, linguagem, cognicéo,
emocao e relacdes sociais. Ao integrar os estimulos motores, proprioceptivos e sensoriais
proporcionados pela equoterapia as experiéncias tateis e simbdlicas do LEGO Braille Bricks,
busca-se construir um percurso de aprendizagem mais significativo, favorecendo o
desenvolvimento das competéncias necesséarias a alfabetizacdo, a autonomia, a orientacéo
espacial, a inclusdo social e a participacao ativa da crianca no contexto escolar.

Além de seu potencial pedagoégico e terapéutico, o projeto dialoga diretamente com o0s
principios da Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva, ao propor praticas
acessiveis, colaborativas e centradas nas potencialidades dos estudantes. Espera-se que 0s
resultados desta pesquisa contribuam para a ampliacdo das estratégias de alfabetizacdo de
criangcas com deficiéncia visual, subsidiando a atuacéo de professores, profissionais da saude e
equipes multidisciplinares, bem como incentivando a implementacdo de praticas inovadoras e
replicaveis em escolas e centros especializados.

3. OBJETIVOS

Integracao entre Equoterapia e LEGO Braille Bricks como estratégia Multissensorial para o
desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional na Educagéo Inclusiva.

Durante todo o periodo de desenvolvimento do projeto, o LEGO Braille Bricks seré utilizado
como recurso pedagogico complementar as sessfes de equoterapia. Apos cada atividade com o
cavalo, os participantes realizardo intervencdes mediadas com o material, estabelecendo uma
continuidade entre os estimulos motores, sensoriais e cognitivos vivenciados durante a prética
terapéutica e o processo de alfabetizacdo. As atividades com o LEGO Braille Bricks terdo como
foco o desenvolvimento da leitura e da escrita em Braille, por meio do reconhecimento e da
construcdo de letras, silabas e palavras, além do fortalecimento da coordenacdo motora fina, da
discriminacao tatil, da percepcdo espacial, da atencdo, da concentracdo e da consciéncia
fonoldgica. A utilizacdo sistematica do recurso busca potencializar os efeitos da equoterapia,
favorecendo a consolidacao das aprendizagens e proporcionando uma abordagem multissensorial
que integra corpo, movimento e linguagem no processo de alfabetizacdo da crianca com
deficiéncia visual.

3.1 Objetivo Geral

Promover o desenvolvimento motor, cognitivo, linguistico e sécio emocional de criancas de
3 a 10 anos, com deficiéncia visual, por meio da integracdo entre equoterapia e LEGO Braille
Bricks em contextos inclusivos.

3.2 Objetivos Especificos
« Desenvolver coordenagdo motora global e equilibrio;
o Favorecer a percepcéo tatil e consciéncia corporal;
« Estimular alfabetizacdo Braille de forma significativa;
« Trabalhar orientacao espacial e lateralidade;
« Potencializar memoria, atencao e raciocinio l6gico;
« Promover interagéo social e aprendizagem colaborativa;
« Fortalecer autoestima e autonomia funcional.

4. FUNDAMENTACAO TEORICA
Equoterapia, Deficiéncia Visual e Alfabetizacao Inclusiva
A alfabetizacéo da crianga com deficiéncia visual constitui um processo que envolve muito

mais do que a aquisicdo da leitura e da escrita em Braille. Trata-se da construgédo de
conhecimentos mediada pelas experiéncias corporais, sensoriais, cognitivas, afetivas e sociais,




exigindo praticas pedagogicas que considerem a singularidade do desenvolvimento humano e
promovam oportunidades diversificadas de aprendizagem. Nessa perspectiva, a integracao entre
a equoterapia e o LEGO Braille Bricks apresenta-se como uma proposta inovadora, fundamentada
em referenciais tedricos da Educacéo, da Psicologia do Desenvolvimento e da Neurociéncia, bem
como em evidéncias sobre os beneficios da equoterapia para pessoas com deficiéncia visual.

A perspectiva histoérico-cultural de Lev Vygotsky (1998) compreende o desenvolvimento
humano como resultado das interagcbes sociais mediadas pela cultura. Para o autor, a
aprendizagem precede e impulsiona o desenvolvimento por meio da Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP), espaco em que a crianca, com a mediacdo de um adulto ou de pares mais
experientes, consegue realizar aprendizagens que ainda néo faria sozinha. Nesse sentido, tanto
a equoterapia quanto o LEGO Braille Bricks constituem instrumentos mediadores que favorecem
experiéncias significativas, permitindo que a crianga desenvolva competéncias motoras, cognitivas
e linguisticas indispensaveis ao processo de alfabetizacéo.

Complementando essa compreenséao, Henri Wallon (2007) destaca que o desenvolvimento
infantil ocorre pela integracdo entre motricidade, emocéo, inteligéncia e relagdes sociais. Para o
autor, o corpo constitui o primeiro instrumento de interagcdo da crianga com o mundo, sendo
impossivel dissociar aspectos motores e afetivos do desenvolvimento cognitivo. Essa concepcéo
reforca a relevancia da equoterapia, uma vez que a relacao estabelecida entre praticante, cavalo
e equipe interdisciplinar promove seguranca emocional, vinculo afetivo e desenvolvimento
psicomotor, fatores que influenciam diretamente o processo de alfabetizagéo.

No campo da Neurociéncia, Jean Ayres (2005) evidencia que a integracdo sensorial
corresponde a capacidade do sistema nervoso central de organizar informacdes provenientes dos
diferentes sistemas sensoriais para produzir respostas adaptativas. Criancas com deficiéncia
visual dependem intensamente das informacfes tateis, proprioceptivas, vestibulares e auditivas
para compreender o ambiente. Durante a equoterapia, 0 movimento tridimensional do cavalo
estimula continuamente esses sistemas, favorecendo a organizacdo corporal, o equilibrio, a
orientacdo espacial, a coordenagdo motora, a atencdo e a concentracdo. Tais competéncias
constituem pré-requisitos fundamentais para a aprendizagem da leitura e da escrita em Braille.

A abordagem pedagdgica de Maria Montessori (1965) também contribui para essa
discussdo ao defender que a aprendizagem ocorre por meio da exploracao ativa dos sentidos e
da manipulacédo de materiais concretos. Para Montessori, 0 tato representa um importante canal
para a construcdo do pensamento abstrato, especialmente quando associado a materiais
estruturados que favorecem a autonomia da crianga. Essa perspectiva encontra correspondéncia
no LEGO® Braille Bricks, que transforma a alfabetizacdo em uma experiéncia concreta, ludica e
colaborativa.

No que se refere especificamente a equoterapia, a Associacdo Nacional de Equoterapia
(ANDE-Brasil) define-a como:

"Um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas areas de saude, educacao e equitacao, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com
necessidades especiais." (ANDE-BRASIL, 2007, p. 11).
A utilizacdo do cavalo como recurso terapéutico possui registros desde a Antiguidade; entretanto,
sua sistematizacdo ocorreu a partir da segunda metade do século XX, consolidando-se como
pratica interdisciplinar voltada a promocdo da saude, da educacdo e da reabilitacdo. Segundo
Hubert Lallery (2007),
"A equoterapia € um dos raros métodos, talvez o Unico, que permite
vivenciar tantos acontecimentos ao mesmo tempo, simultaneamente,
e nos quais as informacdes e reagbes sdo também numerosas."
(LALLERY, 2007, p. 14).
Essa caracteristica evidencia o potencial multissensorial da equoterapia, capaz de estimular
simultaneamente diferentes sistemas neurolégicos e motores.

De acordo com Cunha et al. (2016), durante a marcha do cavalo sao produzidos entre 1 e
1,25 movimentos por segundo, o0 que representa aproximadamente 1.800 a 2.250 ajustes tonicos
em uma sessao de 30 minutos. Esses movimentos promovem deslocamentos da cintura pélvica
semelhantes aos da marcha humana, gerando estimulos vestibulares, proprioceptivos e




neuromusculares transmitidos ao sistema nervoso central. Como resultado, observa-se melhora
no equilibrio, na coordenacdo motora, na organizacdo postural e na percepc¢do corporal,
competéncias essenciais para o desenvolvimento infantil e para a aprendizagem.

No ambito da deficiéncia visual, compreender as especificidades do desenvolvimento é
fundamental para a elaboracéo de intervencdes eficazes. Segundo Mansini (1994),

"O deficiente visual tem uma dialética diferente, por causa do
conteado que nao é visual (...). Muda o modo préprio de estar no
mundo e de se relacionar."
Essa afirmacao reforca que a auséncia da visdo nao limita o desenvolvimento intelectual, mas
exige que o0s processos de ensino e aprendizagem sejam organizados a partir de outros canais
perceptivos, especialmente o tato, a audicdo, a propriocepcao e a cinestesia.

Nessa mesma direcdo, Freire (1999) defende que o atendimento as pessoas com
deficiéncia deve considerar as caracteristicas individuais de cada sujeito, propondo programas
personalizados que contemplem aspectos cognitivos, motores, afetivos e relacionais. Essa
concepcao dialoga diretamente com a proposta da equoterapia, cuja intervencédo € planejada
conforme as necessidades e potencialidades de cada praticante.

Estudos de Silva, Grubits e colaboradores (2004) apontam que a equoterapia proporciona
beneficios significativos as pessoas com cegueira congénita ou adquirida, favorecendo maior
autonomia, seguranca, organizacao espacial e qualidade de vida. Além disso, Cunha et al. (2016)
destacam que a préatica contribui para o fortalecimento da autoestima, da autoconfianca, da
participacdo social e da funcionalidade, elementos indispensaveis para o desenvolvimento integral
da crianga.

No ambito educacional, esses beneficios podem ser potencializados quando associados ao
LEGO Braille Bricks, recurso de tecnologia assistiva desenvolvido para favorecer a alfabetizac&o
em Braille por meio de atividades ludicas, colaborativas e multissensoriais. A manipulacao das
pecas estimula a discriminacdo tatil, a consciéncia fonoldgica, a construcdo de palavras, o
raciocinio l6gico, a criatividade e a aprendizagem cooperativa, aproximando estudantes com e
sem deficiéncia visual em experiéncias compartilhadas.

Dessa forma, a articulacdo entre equoterapia e LEGO Braille Bricks fundamenta-se na
compreensao de que corpo, linguagem, cognicdo, emocao e interacdo social constituem
dimensdes inseparaveis do desenvolvimento humano. Ao integrar estimulos motores, sensoriais
e pedagdgicos em um mesmo percurso metodoldgico, a proposta amplia as oportunidades de
aprendizagem significativa, fortalece o processo de alfabetizagdo em Braille e contribui para a
construcdo de praticas inclusivas pautadas na autonomia, na acessibilidade e no desenvolvimento
integral da crianga com deficiéncia visual.

5. METODOLOGIA

O presente projeto caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa, de natureza
aplicada, desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica e pesquisa de campo, com o objetivo
de compreender as contribuicdes da equoterapia associada ao LEGO Braille Bricks para o
processo de alfabetizacdo de criangas com deficiéncia visual.

A pesquisa bibliografica sera realizada a partir da analise de livros, artigos cientificos,
dissertacdes, teses, documentos oficiais e legislacbes que abordam temas relacionados a
Educacdo Especial Inclusiva, deficiéncia visual, alfabetizagdo em Braille, tecnologia assistiva,
desenvolvimento infantil e equoterapia. Esse levantamento teorico possibilitar4 a construgéo da
fundamentacédo da pesquisa, permitindo identificar conceitos, evidéncias cientificas e experiéncias
ja desenvolvidas acerca da temética.

Paralelamente, sera desenvolvida uma pesquisa de campo em um centro especializado que
ofereca atendimento em equoterapia a pessoas com deficiéncia visual ou outras necessidades
especificas. A pesquisa buscara compreender como a pratica terapéutica pode contribuir para o
desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas, sensoriais, linguisticas e socioemocionais
que favorecem o processo de alfabetizacao.

A coleta de dados ocorrerd por meio de observacdo direta das sessfes de equoterapia,
registro em diario de campo e entrevistas semiestruturadas com profissionais que compdem a




equipe interdisciplinar, tais como pedagogos, psicologos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos, instrutores de equitagdo e demais profissionais envolvidos no atendimento.
Sempre que possivel e mediante autorizacdo dos responsaveis legais, também serdo
consideradas observagodes relacionadas ao desenvolvimento dos praticantes, preservando-se sua
identidade e respeitando os principios éticos da pesquisa.

Os dados obtidos na pesquisa de campo serdo confrontados com as evidéncias
encontradas na literatura cientifica, buscando identificar aproximacdes entre a teoria e a pratica.
A andlise privilegia aspectos relacionados ao desenvolvimento da orientacdo espacial,
lateralidade, coordenacdo motora, percepcao tatil, atencdo, autonomia, comunicacdo e demais
habilidades que constituem pré-requisitos para a alfabetizacao de criancas com deficiéncia visual.

Por se tratar de uma proposta que integra equoterapia e LEGO Braille Bricks, também sera
realizada uma andlise das possibilidades pedagdgicas dessa articulacédo, considerando como os
estimulos motores e sensoriais proporcionados pela equoterapia podem potencializar o uso do
recurso de tecnologia assistiva no processo de alfabetizagéo em Braille.

8. AVALIACAO

A avaliacdo do projeto sera realizada de forma continua, processual e formativa,
acompanhando o desenvolvimento dos participantes ao longo de todas as etapas da intervencao.
O objetivo ndo seré apenas verificar resultados finais, mas compreender a evolucao individual de
cada estudante, respeitando seu ritmo de aprendizagem, suas potencialidades e suas
necessidades especificas.

Para isso, serdo utilizados registros sistematicos das atividades desenvolvidas durante as
sessbes de equoterapia e das interven¢des pedagogicas realizadas com o LEGO Braille Bricks,
possibilitando o acompanhamento da evolucdo das habilidades motoras, sensoriais, cognitivas,
linguisticas e socioemocionais. Os dados serdo registrados em fichas de acompanhamento e
diario de campo, contemplando aspectos como coordenacdo motora grossa e fina, orientacao
espacial, lateralidade, discriminacao tatil, atencdo, concentracdo, autonomia, interacdo social e
desempenho nas atividades de alfabetizagdo em Braille.

Também serdo consideradas as observacdes da equipe multiprofissional envolvida no
projeto, composta por profissionais das areas da educacado, saude e equoterapia, cujos registros
contribuirdo para uma avaliacdo interdisciplinar do desenvolvimento dos participantes. Sempre
que pertinente, serdo analisados 0os avancos relacionados ao reconhecimento dos caracteres
Braille, a formacdao de letras, silabas e palavras, ao desenvolvimento da leitura tatil e a utilizacao
funcional do sistema Braille em atividades do cotidiano escolar.

Ao término da intervencdo, sera realizada uma andlise comparativa entre 0s registros
iniciais e finais de cada participante, permitindo identificar os avancos alcancados durante o
desenvolvimento do projeto. Contudo, a avaliacdo tera carater eminentemente qualitativo,
valorizando o percurso de aprendizagem, a ampliacdo da autonomia, a participacdo nas
atividades, a construcéo de habilidades e o desenvolvimento integral da crianca, em consonancia
com os principios da Educacao Especial na Perspectiva da Educacéao Inclusiva.

9. RESULTADOS OBTIDOS

A implementagéo da proposta contribuiu significativamente para o desenvolvimento integral
dos participantes, evidenciando os beneficios da integracdo entre a equoterapia e o LEGO Braille
Bricks como estratégia interdisciplinar voltada a alfabetizagdo de criangas com deficiéncia visual.

No ambito sensorial e motor, a ampliacdo do repertério sensorial, por meio do fortalecimento
das percepcdes tateis, proprioceptivas, vestibulares e cinestésicas, fundamentais para a
exploracdo do ambiente e para a aprendizagem do Sistema Braille. Obtivemos, ainda, uma
melhora do equilibrio, da postura, da coordenacdo motora grossa e da coordenagcédo motora fina,
favorecendo o controle corporal, a organizacao espacial e a precisdo dos movimentos necessarios
a leitura e a escrita tatil.

Em relacdo ao processo de alfabetizacdo, observamos avangos na aprendizagem do
Sistema Braille, com progressos na discriminacao tatil, no reconhecimento dos caracteres Braille,




na formacédo de letras, silabas e palavras, bem como no desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica, da linguagem e das habilidades de leitura e escrita. A utilizacéo diaria do LEGO Braille
Bricks, associada aos estimulos proporcionados pela equoterapia, devera favorecer uma
aprendizagem mais significativa, concreta e motivadora.

No aspecto socioemocional, foi observado o fortalecimento da autonomia, da autoconfianga
e da autoestima, possibilitando que os participantes desenvolvessem maior independéncia na
realizacdo das atividades escolares e da vida cotidiana. Além disso, a interacdo constante com o
cavalo, com a equipe multiprofissional e com os demais participantes tende a favorecer a
ampliacdo da socializacdo, da comunicacao e das habilidades de convivéncia.

Por fim, os resultados obtidos puderam subsidiar futuras pesquisas e incentivar a
implementacédo de praticas interdisciplinares que integrem educacéo, equoterapia e tecnologia
assistiva, contribuindo para o aprimoramento das estratégias de alfabetizacdo de estudantes com
deficiéncia visual e para a consolidacédo de politicas publicas voltadas a Educacao Especial na
Perspectiva da Educacao Inclusiva.

10. CONSIDERACOES FINAIS

A construcao de préticas inclusivas exige inovacao, sensibilidade e compromisso ético com
a diversidade humana. O presente projeto prop6e um caminho metodolégico que reconhece a
aprendizagem como fendmeno integral, no qual corpo, emoc¢do e cognicdo nao podem ser
dissociados.
Ao integrar equoterapia e LEGO Braille Bricks, a proposta amplia horizontes para a educacéao
inclusiva, reafirmando a necessidade de praticas acessiveis, interdisciplinares e centradas na
singularidade de cada sujeito.

Mais do que uma estratégia pedagogica, trata-se de uma possibilidade concreta de
transformacao de trajetérias, fortalecimento da autonomia e promocéao da dignidade humana.
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