Orientacao e Mobilidade: construindo caminhos e autonomia com LEGO Braille Bricks.
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2. RESUMO DA PROPOSTA

Esta proposta sera desenvolvido em um Centro de Ensino Especial de Deficientes Visuais-CEEDV, instituicdo que
compoem a rede publica de ensino de Educacio do Distrito Federal. A escola esta localizada no bairro Asa Sul,
considerada area central de Brasilia, Plano Piloto. No entanto seu alunado é proveniente de varias cidades satélites e
entorno de Brasilia. O CEEDV é a unica instituicao educacional do Distrito Federal e Entorno especializada no
atendimento ao estudante cego, surdocego e com baixa visao. Os atendimentos educacionais sao ofertados nos dois
turnos, matutino e vespertino. Oferece também a complementagao do curriculo especifico para estudantes deficientes
visuais no contraturno escolar, bem como, atende a comunidade em geral com deficiéncia visual.

Arede publica de ensino do Distrito Federal é norteada pela pedagogia histérico-critica, que valoriza a formacgao integral
do estudante, a partir de uma abordagem que integra o conhecimento cientifico, histérico e cultural. A escolha dotema
“Orientacdo e Mobilidade: construindo caminhos e autonomia com LEGO Braille Bricks” fundamenta-se nos principios




também da abordagem Construcionista, Contextualizada e Significativa (CCS), pois busca promover a aprendizagem por
meio da participacao ativa dos estudantes na construgcdo do conhecimento.

No contexto escolar inclusivo, a Orientacdo e Mobilidade desempenha papel essencial para garantir que o estudante
com deficiéncia visual participe das atividades com maior independéncia, tenha acesso aos diferentes ambientes da
escola e desenvolva competéncias necessarias para sua vida académica, social e futura atuagdo na comunidade. Dessa
forma, constitui um importante instrumento de incluséo, acessibilidade e promog¢éo da qualidade de vida.

A utilizacdo do mapa tatil de Lego como ferramenta central potencializa esse processo, pois apresenta firmeza tatil,
aprendizado dindmico, orientacao espacial e alfabetizagcdo de forma simultanea. O objetivo inicial é vivenciar o espago
primeiramente com o proéprio corpo (cinestesia), depois mapear e compreender esse espago com um mapa tatil
texturizado e por fim transferir essa memoria espacial para a locomocao real no mapa de Lego construido na mesma
proporcao da planta baixa da escola, com identificacdo de cada sala ou ambiente em Braille (blocos de Lego Braille).

O estudante desenvolve de forma integrada elementos da psicomotricidade como a coordenacdo motora fina,
orientacao espacial, consciéncia corporal e alfabetizagcdo. O estudante deixa de apenas "decorar" caminhos e passa a
compreender a légica geografica e a estrutura da escola de forma tridimensional. O uso dos pinos do Lego integrado as
iniciais do Braille acelera o processo de alfabetizagao de forma contextualizada, unindo o aprendizado da linguagem a
utilidade pratica da navegacao espacial. Ao dominar o espaco escolar por conta prdpria, o estudante ganha
autoconfianca, reduz a ansiedade de locomogao e passa a ocupar a escola ndo como um agente passivo que precisa ser|
guiado, mas como um individuo plenamente autbnomo.

Nesse sentido, o uso do recurso Lego Braille Bricks incorpora a aprendizagem do sistema braille, a exploragao tatil, a
compreensao e construgcdo do mapa mental do ambiente escolar de forma ludica e prazerosa. Muitos alunos tém

dificuldades com a construgcdo mental do espacgo, ocasionando inseguranca no deslocamento. Espera-se com essa




proposta mitigar a insegurancga e proporcionar uma aprendizagem mais significativa e divertida na disciplina de OM de
forma articulada com as outras disciplinas da escola.

3. DETALHAMENTO DA PROPOSTA

3.1 OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS DA PROPOSTA:
3.2 - Objetivo geral:

Desenvolver habilidades de orientagcdo e mobilidade, promovendo autonomia, percepcao espacial e deslocamento
seguro dos estudantes por meio de atividades ludicas e colaborativas com LEGO Braille Bricks.

3.3 - Objetivos especificos:

1. Orientacao Espacial: Identificar e utilizar conceitos espaciais como direita, esquerda, frente, atras, perto e longe.
2. Reconhecer pontos de referéncia presentes no ambiente escolar para auxiliar na orientagdo e localizagéo.

3. Construir e representar trajetos utilizando LEGO Braille Bricks, desenvolvendo nog¢des de localizagédo e
mobilidade.

4. Compreensao da proporgéo e da escala (ex: uma placa de 4 pinos representa uma sala grande; uma de 1pino

representa uma sala pequena). O estudante deixa de apenas "decorar" o caminho e passa a prever o tempo e a distancia
dos obstaculos antes mesmo de iniciar a caminhada.




5. Consciéncia Corporal: O estudante vivencia o espaco fisicamente (ex: "andei 5 passos até a parede", "meu corpo
virou"). O estudante usa o proprio dedo indicador como representagdo do seu corpo no mapa. O estudante projeta o
proprio corpo dentro da maquete.

6. Coordenacao Motora Fina: Exploracdo de texturas e pinos com as polpas digitais. O ato preciso de pingar, encaixar,
desencaixar e tatear as linhas de blocos fortalece a musculatura das maos e refinando o tato. Isso prepara os dedos para
a leitura Braille e para a empunhadura correta da bengala longa.

4. Estimular a leitura tatil e o reconhecimento do sistema Braille por meio das peg¢as LEGO Braille Bricks.
6. Habilidades e Competéncias da BNCC

Competéncias Gerais da BNCC

o Conhecimento.

. Pensamento cientifico, critico e criativo.
o Comunicacéao.

. Trabalho e projeto de vida.

o Argumentacéo.

o Empatia e cooperacgao.

. Responsabilidade e cidadania.

Habilidades da BNCC

Educacao Fisica




(EF15EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos que envolvam deslocamentos, orientagcao espacial e cooperacéao.
Matematica

(EFOT1MA12) Descrever a localizacao de pessoas e objetos no espaco utilizando diferentes pontos de referéncia.
(EFO2MA12) Identificar e registrar deslocamentos e trajetos.

Lingua Portuguesa

(EFO1LPO8) Relacionar elementos da escrita e da leitura em diferentes sistemas de representacao.

Educacéao Especial na Perspectiva Inclusiva

. Desenvolvimento da autonomia.
. Uso funcional do Sistema Braille.
. Orientagcéo e Mobilidade.

o Participacéo social e escolar.

Conteudo Programatico

° Conceitos espaciais.
. Orientacgéo corporal.
. Lateralidade.

. Pontos de referéncia.




Percursos e trajetos.

Organizacao espacial.

Leitura tatil.

Introducdo ao Sistema Braille.
Construgao colaborativa.
Resolucao de problemas espaciais.

Seguranca nos deslocamentos.

8 - Recursos didaticos

LEGO Braille Bricks.

Bengalas.

Cordas e fitas para demarcacao de percursos.
Piso tatil.

Objetos de referéncia tatil.

Folhas de registro.

Camera fotografica ou smartphone para registros.

Sala de aula, patio e corredores da escola.




A Orientacdo e Mobilidade (OM) € uma area fundamental da Educacdo Especial voltada ao desenvolvimento da
autonomia, independéncia e seguranca das pessoas com deficiéncia visual. Ela compreende um conjunto de técnicas,
estratégias e conhecimentos que permitem a pessoa reconhecer o ambiente em que esta inserida, localizar-se nele €
deslocar-se de forma segura e eficiente, utilizando informacdes obtidas pelos sentidos remanescentes.

A importancia da Orientagcdo e Mobilidade vai além do simples deslocamento fisico. Ela contribui para o
desenvolvimento da autoconfianga, da autoestima, da participacao social e do acesso aos diferentes espagos da escola
e da comunidade. Por meio desse trabalho, a pessoa com deficiéncia visual aprende a identificar pontos de referéncia,
compreender conceitos espaciais (direita, esquerda, frente, atras, perto e longe), utilizar técnicas de protecao corporal,
seguir rotas e, quando necessario, fazer uso adequado da bengala. Dessa forma, amplia suas oportunidades de
aprendizagem, convivéncia e exercicio da cidadania.

O trabalho do professor de Orientacao e Mobilidade é realizado de forma sistematica e individualizada, respeitando as
caracteristicas, necessidades e potencialidades de cada estudante. Inicialmente, o profissional realiza uma avaliacao
para identificar o nivel de desenvolvimento da orientacao espacial e das habilidades de deslocamento do estudante. A
partir dessa avaliagao, sdo planejadas atividades progressivas que envolvem reconhecimento corporal, exploragao do
ambiente, percepc¢ao sensorial, identificagdo de referéncias e construgao de rotas.

As aulas geralmente acontecem em diferentes ambientes, como sala de aula, corredores, patios, areas externas da
escola e espagos da comunidade, possibilitando experiéncias reais de deslocamento. O professor ensina técnicas
especificas, como protecao superior e inferior do corpo, guiavidente, rastreamento de superficies, alinhamento corporal,
localizacdo de sons e uso da bengala longa. Além disso, promove atividades ludicas e praticas que favorecem a
compreensao do espaco € o desenvolvimento da autonomia.

Por meio desse trabalho, a pessoa com deficiéncia visual aprende a identificar pontos de referéncia, compreender

conceitos espaciais (direita, esquerda, frente, atras, perto e longe), utilizar técnicas de protecéo corporal, seguir rotas e,




quando necessario, fazer uso adequado da bengala. Dessa forma, amplia suas oportunidades de aprendizagem,
convivéncia e exercicio da cidadania.

Essa proposta sera aplicada em uma turma de orientagdo e mobilidade composta por criangas e adultos que estdo em
aprendizagem do sistema braille. As criancas estdo sendo alfabetizadas em braille, enquanto os adultos estdo na
transferéncia braille. Sera desenvolvida pela professora de educacao fisica com formagao em orientagao e mobilidade e
uma professora pedagoga também com formacéo em orientagdo e mobilidade.

3.2 PERFIL DOS ESTUDANTES:

- Total de estudantes na turma: 06

- Numero de criangas com deficiéncia visual (cegueira): 02

- Numero de adulto com deficiéncia visual (cegueira): 02

- Numero de adultos com deficiéncia visual (baixa visdo): 01

- Numero de adulto com deficiéncia visual (surdocegueira): 01

- Outras deficiéncias, quais: deficiéncia intelectual associada a estudante surdocega.

3.3 Frequéncia de Uso do LEGO® Braille Bricks

O recurso Lego Braille Bricks foi utilizado praticamente em todas as aulas/ etapas da proposta.

4. METODOLOGIA




Sob a perspectiva construcionista, os estudantes serdo protagonistas da aprendizagem, construindo percursos,
representando espacos e solucionando desafios utilizando os LEGO Braille Bricks. O material possibilita experiéncias
concretas, manipulativas e colaborativas, favorecendo a compreensdao de conceitos espaciais por meio da
experimentacéo.

O tema apresenta carater significativo, pois esta diretamente relacionado as experiéncias diarias dos estudantes, como
deslocar-se pela escola, localizar objetos e compreender referéncias espaciais. Dessa forma, os novos conhecimentos
serdo associados as vivéncias ja existentes, favorecendo aprendizagens duradouras.

A contextualizacdo ocorrera por meio da exploragao dos espacgos da prépria escola, considerando recursos disponiveis
e situacdes reais enfrentadas pelos estudantes. Os ambientes escolares serdo transformados em cenarios de
investigacao, descoberta e aprendizagem.

A proposta também contribui para a Educacao Inclusiva ao promover atividades acessiveis e colaborativas, nas quais
estudantes com e sem deficiéncia visual poderdo interagir, compartilhar experiéncias e construir conhecimentos
conjuntamente, fortalecendo o respeito a diversidade e a participacao de todos.

Orientacoes iniciais
Os estudantes participardo de uma conversa inicial sobre:
o O que é Orientacao e Mobilidade.

o Importancia da autonomia.

Cuidados com deslocamentos.

Utilizacdo dos sentidos remanescentes.




o Reconhecimento de referéncias espaciais.
Introducao do LEGO Braille Bricks
Os estudantes explorarao livremente as pegas para:

. Reconhecer formatos e texturas.

Identificar letras e simbolos em Braille.
o Experimentar encaixes.

. Construir pequenas estruturas.
Organizacao dos grupos

Os estudantes serdo organizados em grupos ou individualmente, incentivando a colaboracédo e a aprendizagem entre
pares.

Sequéncia das atividades
Atividade 1 - Explorando o espago

Os estudantes realizardo um percurso guiado pela escola identificando referéncias importantes:

. Sala de aula.
o Banheiro.
. Biblioteca.

. Secretaria.




. Refeitorio.

. Patio.

Ao final, relatarao oralmente os pontos de referéncia encontrados.

Atividade 2 - Construindo o mapa tatil

Utilizando LEGO Braille Bricks, os alunos construirdo representacdes tateis dos espacgos visitados.
Serado inseridas identificagcdes em Braille e elementos que simbolizem os ambientes observados.
Atividade 3 - Desafio dos caminhos

O professor vai reproduzir a planta baixa da escola utilizando LEGO Braille Bricks.

O aluno interpretara o percurso construido e reproduzira no espaco real da escola.

Atividade 4 - Missao Mobilidade

Os estudantes receberdo desafios como:

o Encontrar um local especifico.
o Seguir instrugdes espaciais.
. Resolver situagdes-problema relacionadas ao deslocamento.

Atividade 5 - Compartilhando descobertas

Os alunos apresentarao suas contribuigdes, explicando os percursos elaborados e os aprendizados obtidos.




Aprendizagem Ludica

As atividades contemplam os cinco pilares da aprendizagem ludica:
Alegre: Uso de jogos, exploracéo e construcgéo.

Significativa: Relacionada as vivéncias reais dos estudantes.
Engajada: Participacao ativa em desafios.

Iterativa: Possibilidade de testar, modificar e reconstruir.

Funcao da equipe executora:

Professor

Planejar, mediar e acompanhar as atividades.

Gestor Escolar

Garantir recursos, organizacao dos espacos e apoio institucional.
Estudantes

Participar ativamente das construcdes, desafios e reflexdes.

10 - Avaliacao

Avaliacao Diagnéstica

. Conversa inicial sobre conhecimentos prévios.




o Observacdo da compreensédo dos conceitos espaciais.
o Verificacao do reconhecimento de referéncias ambientais.
Avaliacao Formativa

Durante todo o processo serdo observados:

. Participacao nas atividades.
. Interacdo com os colegas.
. Uso dos conceitos espaciais.

o Utilizagcdo do LEGO Braille Bricks.
. Evolucéo na autonomia durante os deslocamentos.
Avaliacao Somativa

Ao final do projeto serdo avaliados:

o Capacidade de identificar referéncias espaciais.

o Construgao de percursos utilizando LEGO Braille Bricks.
. Reconhecimento basico do Braille.

o Realizagao de deslocamentos com maior autonomia.

. Participacao colaborativa.




Avaliacao do Professor

Critérios:

Compreensao dos conceitos espaciais.
Desenvolvimento da leitura tatil.
Participagao nas construgdes.

Resolucao de desafios de orientacao e mobilidade.

Avaliacao do Gestor

Critérios:

Disponibilidade de recursos.
Envolvimento da equipe escolar.
Participacdo da comunidade escolar.

Impacto da intervencdo na inclusdo e acessibilidade.

Cronograma
Semana Atividade
12semana Avaliagao diagnodstica e exploracao dos espagos

28 semana Apresentacao do LEGO Braille Bricks




32semana Construcao dos mapas tateis
42 semana  Desafio dos caminhos

52 semana Missao Mobilidade

62 semana Socializacao e avaliacao final

Cuidados Eticos

o Autorizagéo prévia dos responsaveis.

. Respeito ao uso de imagem.

o Protecao da identidade dos estudantes quando necessario.

. Utilizacdo das imagens exclusivamente para fins educacionais.
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5. RESULTADOS ALCANCADOS

Todos os alunos, independentemente da idade, relataram que o uso do recurso pedagégico Lego Braille Bricks nas aulas
de orientacdo e mobilidade proporcionou uma aprendizagem ludica, alegre e significativa. O material conectou-se
diretamente as vivéncias reais por meio de simulagdes tateis de trajetos, promovendo um engajamento ativo na
resolucao de desafios de locomocgéao. A caracteristica iterativa permitiu testar, modificar e reconstruir maquetes e rotas,
enquanto a natureza socialmente interativa do recurso favoreceu o trabalho colaborativo e o compartilhamento de

estratégias de navegacao espacial.

Ao final, foi possivel observar uma evolucao consistente nas seguintes competéncias de orientagao e mobilidade:

e Mapeamento mental estruturado: maior facilidade para internalizar e descrever verbalmente a configuracéao de
novos ambientes antes de percorré-los fisicamente.

e |dentificagao de referéncias espaciais: melhora na fixacao de pontos de referéncia e pistas (tateis e auditivas)
para localizacéo.

e Autonomia em deslocamentos: aumento da seguranca e da velocidade na locomocg¢éao independente.

e Discriminacao tatil avancada: o manuseio dos pinos do Lego Braille refinou o tato e o rastreamento, refletindo
diretamente na identificagao de texturas de pisos e barreiras com a bengala.
e Dominio de conceitos espaciais: compreensao pratica e aplicada de termos como "esquerda/direita",
"paralelo/perpendicular", "frente/atras" e "alinhamento".




Resolucao proativade problemas: capacidade de prever obstaculos no trajeto por meio da maquete e tragar rotas
alternativas com rapidez.

Participacao colaborativa: cooperacdo na construcao de mapas tateis, auxiliando as professoras na validagao da
proposta.

6. EVIDENCIAS

Video de até 5 minutos:
https://youtu.be/8P6xBuCGNe0?is=Bums4LBZC9aRFCPp
Até 10 fotos com Audiodescrigio:

https://1drv.ms/b/c/6f7b5f70f4d4915c/IQAtTxX95zASTaWsHxDsjcRXATT1gKtbFOk8D7ce7TS8DSA?e=Cv6khl




