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Il - Analise e Descrigdao Contextual

Este Plano de Intervengao Estratégico tem como objetivo central a formagao dos
professores das turmas das salas de aula do ensino especial e Atendimento Educacional
Especializado (AEE) do Centro de Ensino Especial Helena Antipoff, situado na cidade de
Goiania, no estado de Goias. A instituicdo esta vinculada a APAE de Goiania, tendo
como parceiro fundamental a Prefeitura Municipal de Goiania, a Secretaria Municipal de
Educacao e a Coordenacao de Ensino Especializado. Atualmente, a instituicao atende
aproximadamente duzentas criancas na modalidade do ensino especial e AEE. O
publico-alvo é composto por criangas de seis meses a nove anos de idade, geralmente

com diagnostico de multiplas deficiéncias, tais como



Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de Down, paralisia cerebral, dentre
outras sindromes. As criancas atendidas pela instituicido sdo encaminhadas em parte
pela rede comum de ensino e pela equipe multidisciplinar da saude, bem como por
decisao dos pais, que procuram a instituicdo por conta propria.

Nossa proposta € utilizar esse programa de formagéo continuada para assegurar
a continuidade das agbOes pedagogicas desenvolvidas a partir dos conhecimentos
adquiridos durante o curso LEGO, fortalecendo a utilizagado da metodologia LEGO Braille
Bricks (LBB) no contexto educacional inclusivo. Visando qualificar as praticas
pedagogicas dos profissionais envolvidos, o plano promove experiéncias significativas
de aprendizagem nao s6 para as criangas com deficiéncia visual, mas também para o
nosso publico em geral, ampliando as possibilidades de participagao, desenvolvimento e
autonomia.

Dessa forma, espera-se que a implementagdo deste Plano de Intervengao
Estratégico contribua para o fortalecimento das praticas inclusivas desenvolvidas no
Centro de Ensino Especial Helena Antipoff, promovendo a capacitagcdo continua dos
profissionais e a ampliagdo das oportunidades de aprendizagem para todos os
estudantes atendidos pela instituigdo. Ao consolidar o uso da metodologia LEGO Braille
Bricks e incentivar a troca de conhecimentos entre os educadores, busca-se garantir um
atendimento cada vez mais qualificado, acessivel e significativo, favorecendo o
desenvolvimento integral, a participagdo ativa e a autonomia das criangas, em
consonancia com os principios da educacao inclusiva e do direito a aprendizagem para
todos.

lll - Tema: Musica e Inclusao: Harmonia para Todos através da Estimulagao
Sensorial e LEGO Braille Bricks

A musica é uma linguagem universal que ultrapassa barreiras fisicas e sensoriais,
atuando diretamente no sistema nervoso central e ativando multiplas areas cerebrais
simultaneamente. Para uma crianga diagnosticada com paralisia cerebral e baixa visao,
inserida no contexto do Centro de Ensino Especial Helena Antipoff, os estimulos sonoros,
ritmicos e vibroacusticos funcionam como canais alternativos cruciais para a
comunicagdo, expressdo e mapeamento do préprio corpo. Adicionalmente, a
convergéncia entre os estimulos tateis da metodologia LEGO Braille Bricks e a
musicalizacao potencializa as respostas adaptativas do aluno.

A condigao de baixa visdo exige um planejamento pedagdgico em que o ambiente
e as atividades sejam predominantemente tateis e auditivos, transformando o som em
um guia espacial seguro. Paralelamente, a paralisia cerebral demanda intervencdes

motoras que respeitem as limitacdes do tbnus muscular, mas que também estimulem a



mobilidade de forma prazerosa e ludica. Desta forma, este plano justifica-se pela
necessidade de articular a capacitagao docente continuada com a aplicagao pratica da
musicalizacdo de forma individualizada, servindo como modelo de intervencéo para o
desenvolvimento da coordenagdo motora fina, da orientagdo espacial-auditiva e do

fortalecimento da autonomia e do vinculo socioafetivo da crianca.

IV - Objetivos

Objetivo Geral:

Capacitar os educadores e promover a estimulagdo cognitiva, sensorial e motora do aluno por
meio da vivéncia pedagogico-musical pratica, consolidando experiéncias inclusivas, significativas
e acessiveis no espacgo escolar, ampliando o uso da LEGO Braille Bricks (LBB) no Atendimento
Educacional Especializado.

Objetivos Especificos:

e Desenvolver a percepcao e a orientacido espacial do aluno através de pistas sonoras e
localizacao da fonte do som no ambiente educacional.

o Estimular a motricidade funcional (preensao palmar, extenséo de bragos e controle de
tronco) utilizando instrumentos musicais adaptados e estimulos tateis integrados.

e Ampliar as vias de comunicagao verbal e ndo verbal, incentivando a expressao de
emocgoes por meio do canto, da musicalizagcao e do toque espontaneo.

e Fornecer subsidios praticos para os professores a partir do desdobramento deste estudo

de caso, aliando a musicalizac&o e os recursos tateis as praticas de autonomia.

V - Conteudo

v Promogéo das aulas e agdes integradas utilizando a LEGO Braille Bricks e recursos
sonoros com professores e profissionais da instituicao, contemplando:

o Exploragdo conjunta de materiais tateis e sonoros da LBB.
¢ Construgao de sequéncias didaticas interativas.
¢ Elaboragao de jogos pedagdgicos e vivéncias sensoriais acessiveis.

¢ Simulagbes de praticas voltadas para a coordenagao motora fina e

orientacao espacial.



Parte 2

VI - Desenvolvimento do Tema

A base metodoldgica desta intervengdo apoia-se na abordagem Orff-Schulwerk,
desenvolvida por Carl Orff, que defende a 'musica elemental' como uma integracdo orgénica
entre som, palavra e movimento, tornando a pratica musical acessivel a qualquer individuo. No
contexto do ensino especial, essa visdo se entrelaga com a metodologia LEGO Braille Bricks
(LBB), que utiliza o toque, 0 encaixe e a exploragao sensorial como vetores de alfabetizagéo e
autonomia.

Diante do quadro de paralisia cerebral, o projeto dialoga com os conceitos de
neuroplasticidade, demonstrando que estimulos auditivos e motores repetitivos auxiliam na
reorganizacao cortical. Por fim, apoia-se nas diretrizes de inclusdo da BNCC e nos preceitos da

educacgdo especial do Centro de Ensino Especial Helena Antipoff, que defende o direito

pleno ao desenvolvimento integral e a expressao artistica.

VIl - Atividades do Projeto
1. Acolhimento e Cartografia Sonora

e Objetivo: Desenvolver a vinculagao afetiva e a orientagao espacial-auditiva do
aluno através de pistas sonoras.

e Como realizar: Utilizacido de cangdes de boas-vindas personalizadas com o
nome do aluno. Introducdo de sons com fortes contrastes (grave/agudo,
forte/fraco) posicionados em quadrantes diferentes da sala para treinar a
orientacao espacial auditiva sem o auxilio da visao direta.

e Habilidades desenvolvidas: Orientacdo espacial, mapeamento auditivo,
atencao concentrada, identidade e socializagao.

2. Exploragao Tatil e Vibroacustica

e Objetivo: Desenvolver a consciéncia corporal, a propriocepgdo e a
discriminacao de estimulos fisicos.

e Como realizar: O aluno é posicionado de forma a encostar as maos ou o tronco
em instrumentos de grande ressonéncia fisica (como um tambor Surdo ou a
caixa de ressonancia de um violdo) para sentir as ondas sonoras. Introdugao
de chocalhos com tiras de velcro presos aos pulsos para facilitar o manejo.

¢ Habilidades desenvolvidas: Consciéncia corporal, reducdo de espasticidade,
preensao palmar, percepc¢ao tatil-auditiva.



3. Ritmo, Movimento e Causa/Efeito

e Objetivo: Estimular o movimento voluntario, a coordenagdo motora e o
senso de iniciativa.

e Como realizar: Execugao de musicas cantadas pelo professor com comandos
de agao fisica programada ("parou/continuou"). O aluno é estimulado a percutir
um metalofone com barras coloridas em alto contraste ou tocar sinos de mesa,
associando o seu gesto motor a produgao imediata do som.

e Habilidades desenvolvidas: Coordenacdo motora fina, extensdo de
membros superiores, no¢ao de causa e efeito, autonomia.

4. Criacao Musical e Protagonismo

e Objetivo: Ampliar a comunicagao verbal e nao verbal, incentivando a
autoria e a expressao de emocgoes.

e Como realizar: Construgdo conjunta de uma pequena narrativa sonora (ex:
representagcdo de uma chuva usando o caxixi e o trovdo usando o tambor).
Gravacao em audio das produgdes do aluno para que ele e os professores
possam escutar, validando a autonomia e a autoria musical.

e Habilidades desenvolvidas: Linguagem expressiva, imaginagao criativa,
protagonismo e autoconfianga.

VIIl - Desenvolvimento das atividades

Para o pleno desenvolvimento das atividades de estimulagdo integrando a
metodologia LEGO Braille Bricks e a musicalizagdo, a infraestrutura e os recursos
pedagogicos foram adaptados para garantir total acessibilidade ao aluno com baixa viséo

e paralisia cerebral, provendo um ambiente seguro de exploragdo pedagdgica.

Resultados esperados
e Ampliagdo da percepgéo tatil e auditiva, permitindo que a crianga utilize a
audicao refinada como elemento de leitura ambiental.

e Acompanhamento visual funcional potencializado pelas cores de forte

contraste nos instrumentos adaptados.

¢ Reducgéao temporaria da espasticidade muscular global a partir dos estimulos
vibroacusticos aplicados.



e Desenvolvimento e ganho de amplitude de movimento na extens&do de
membros superiores e na preensao funcional de objetos.

¢ Fortalecimento do tempo de foco sustentado, da atencédo concentrada e das
respostas vocais e balbucios ritmicos.

e Consolidagao e replicagao das praticas inclusivas discutidas com o corpo

docente em formacé&o continuada.
VIX - Recursos Didaticos

Os seguintes materiais e recursos didaticos sao essenciais para a execugao das agoes:

e Kit LEGO Braille Bricks (LBB) para associagdes ritmicas e tateis.

Sinos de mesa acionados por pressao palmar simples.

Chocalhos com faixas de velcro adaptados para fixagdo nos punhos.

Fitas adesivas de cores de alto contraste (amarelo fluor, vermelho e preto) sobre os

instrumentos.

Instrumentos de grande ressonancia (tambor Surdo, violdo e metalofone).

Tapetes emborrachados estaveis e sala com controle de reverberagéo acustica.

X - Avaliagao

A avaliagdo sera realizada de forma continua, processual e formativa,
considerando o engajamento, as respostas sensoério-motoras e a evolugdo das
competéncias de comunicagao do estudante durante as propostas. O acompanhamento
é feito por meio de registros diarios,
rodas de discussao pedagogica com a equipe de professores e analise qualitativa baseada

nos eixos estruturais do desenvolvimento inclusivo.
Autoavaliagao

Questdes norteadoras ludicas direcionadas para mediar a percepcao do aluno e a pratica
dos educadores:

e Gostei de interagir com os instrumentos e com os blocos LEGO?

e Consegui sentir o som e as vibragdes nas minhas maos € no meu corpo?

e Consegui esticar meus bragos e localizar de onde vinha o som na sala?



e Como me senti quando ouvi as cangdes que tinham o meu nome?

¢ As baquetas engrossadas e chocalhos de velcro me ajudaram a tocar sozinho?

IX — Cronograma

A intervencéo foi estruturada em 8 encontros, realizados 2 vezes por semana, com

duracio de 40 minutos cada encontro.

Atividade realizada Tempo de duragao / Periodo

Fase 1: Acolhimento e Cartografia Sonora | Encontros 1 € 2 (40 minutos cada)

Fase 2: Exploracdo Tatil e Vibroacustica Encontros 3 e 4 (40 minutes cada)

Fase 3: Ritmo, Movimento e Causa/Efeito | Encontros 5 e 6 (40 minutos cada)

Fase 4: Criagao Musical e Protagonismo | Encontros 7 € 8 (40 minutos cada)




Xl — Referéncias bibliograficas

BRASIL. Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia). Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015.

BRUNO, Marilda Moraes Garcia. Deficiéncia visual: reflexdo sobre a pratica pedagégica.

Sao Paulo: Laramara, 1997.

CUNHA, J.; CARVALHO, S.; MASCHAT, V. Abordagem Orff-Schulwerk: histoéria, filosofia
e principios pedagodgicos. Aveiro: UA Editora, 2015.

FUNDACAO DORINA NOWILL PARA CEGOS. Alfabetizagao lidica com o uso do LEGO

Braille Bricks!. Plano de Intervengao Estratégico. Sao Paulo, 2023.

FUNDACAO DORINA NOWILL PARA CEGOS. Os sentidos em agdo com LEGO Braille

Bricks. Plano de Intervengéo Estratégico. Sdo Paulo, 2023.

LOURO, Viviane dos Santos. Fundamentos da aprendizagem musical da pessoa com

deficiéncia. Sdo Paulo: Editora Som, 2012.
LOURO, Viviane dos Santos; ALONSO, Luis Garcia; ANDRADE, Alex Ferreira de.
Educacdao musical e deficiéncia: propostas pedagodgicas. Sado José dos Campos:

Estudio Dois, 2006.

TOME, Dolores. Introdugdo a musicografia braille. Sdo Paulo: Global, 2003



PARTE 3

Xlll - Registro da aplicagcao das atividades propostas no projeto

Audiodescricao:

Fotografia colorida em ambiente escolar, (sala de aula). A esquerda da imagem, uma crianca
esta sentada em uma cadeira de rodas adaptada, com apoio para cabeca e tronco. O rosto
da crianga esta coberto por um emoji amarelo sorridente para preservar sua identidade. Ela
veste camiseta azul clara e esta posicionada de frente para uma professora.

A direita, uma mulher de cabelos castanhos presos esta sentada em uma cadeira infantil
vermelha. Ela veste blusa preta, calga jeans clara e ténis. Com expressao acolhedora e
sorridente, segura um € um instrumento de percussao do tipo chocalho, chamado caxixi
proximo a crianga, realizando uma atividade de estimulacio sensorial e cantando.

O ambiente € iluminado por luz natural que entra por uma janela com cortina clara ao fundo.
Nas paredes ha materiais pedagdgicos coloridos, cartazes educativos e uma pia. Reflexos
coloridos de luz aparecem em alguns pontos da imagem, criando um aspecto alegre e

acolhedor.




Audiodescricao:

Fotografia colorida em ambiente educacional ou terapéutico. Ao centro da imagem, uma
crianga esta sentada em uma cadeira de rodas adaptada, com apoios para cabeca, tronco
e pés. O rosto da crianga esta coberto por um emoji amarelo sorridente para preservar sua
identidade. Ela veste camiseta azul clara, calga azul e utiliza 6rteses nos membros inferiores,
fixadas por tiras de velcro.

. Em uma das maos, segura uma pequena bola colorida de estimulo sensorial.

A direita, aparece parcialmente uma profissional usando blusa rosa e calca azul. Ela segura
a mao da crianga e a auxilia a tocar as cordas de um violdo acustico de cores vermelha,
laranja e preta. O instrumento esta apoiado proximo ao corpo da crianga, favorecendo a
exploracao sonora e tatil.

O piso é de ceramica clara e o ambiente apresenta caracteristicas de uma sala de
atendimento especializado. A cena retrata um momento de musicalizagdo e interacéo,

promovendo estimulos sensoriais, motores e afetivos por meio da musica.




Audiodescri¢ao:

Fotografia colorida realizada em uma sala de aula. Ao centro da imagem, uma crianca esta sentada em
uma cadeira de rodas adaptada, com apoios laterais para cabeca, tronco e bracos. O rosto da crianga
esta coberto por um emoji amarelo sorridente para preservar sua identidade. Ela veste camiseta azul
clara, bermuda azul e utiliza érteses nos membros inferiores, fixadas por tiras de velcro.

Em primeiro plano, a direita da imagem, aparece a mao de uma pessoa segurando um sino metalico
musical de mdo, com cabo preto. O instrumento esta posicionado proximo a crianga, sugerindo uma
atividade de estimulacao auditiva.

A crianga encontra-se reclinada e com os bragos apoiados junto ao corpo. Ao fundo, observam-se uma
mesa infantil e parte de um ambiente organizado para atividades pedagogicas. O piso € de ceramica
clara e o espago apresenta boa iluminagao.

A cena retrata um momento de estimulacao sensorial, em que sons produzidos pelo sino musical sdo

utilizados para favorecer a atencao, a percepgao auditiva e a interagao da crianga com o ambiente.




Audiodescrigao:

Fotografia colorida realizada na sala de aula. Ao centro da imagem, uma crianca esta sentada em
uma cadeira de rodas adaptada, equipada com apoios para cabecga, tronco e bragos. Seu rosto esta
coberto por um emoji amarelo sorridente para preservar sua identidade. A crianga veste camiseta
azul clara, bermuda azul e utiliza 6rteses nos membros inferiores, fixadas por tiras de velcro.

A crianga segura junto ao corpo um tambor colorido de mao, com faixas decorativas em vermelho,
amarelo, verde, azul e preto. Uma das méos esta apoiada sobre o instrumento, sugerindo exploragéo
tatil ou participagdo em uma atividade musical.

O ambiente possui piso de ceramica clara e paredes revestidas com azulejos brancos,
caracteristicos de uma sala de atendimento especializado. A iluminagao é suave e uniforme.

A cena retrata um momento de musicalizagdo e estimulacao sensorial, no qual a crianga interage
com o tambor, favorecendo experiéncias auditivas, tateis e motoras em um contexto de

aprendizagem e desenvolvimento.




Audiodescricao:

Fotografia colorida realizada em uma sala de atendimento educacional especializado. Em
primeiro plano, uma crianga esta sentada em uma cadeira de rodas adaptada, com apoios
para cabega, tronco e bragos. O rosto esta coberto por um emoji amarelo sorridente para
preservar sua identidade. A crianga veste camiseta azul clara e calga azul, e segura uma
bola sensorial colorida composta por hastes flexiveis em vermelho, amarelo, verde e azul.
A frente da crianca, uma profissional aparece parcialmente na imagem, vestindo blusa rosa.
Ela auxilia a crianga a manter uma das méos estendidas em dire¢do a uma grande caixa de
som preta posicionada verticalmente. A mé&o da crianga toca a superficie do alto-falante,
explorando as vibragdes produzidas pelo som.

Ao fundo, observam-se cortinas claras, cadeiras infantis vermelhas e materiais pedagogicos
fixados na parede. O ambiente € organizado, acolhedor e destinado ao desenvolvimento e
a estimulacao sensorial.

A cena registra uma atividade de percepgao auditiva e tatil, em que a crianga explora as
vibracdes da caixa de som por meio do toque, favorecendo a integracao sensorial, a atengao

e a interagao com os estimulos sonoros.
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\




Audiodescricao:

Montagem composta por duas fotografias registradas em uma sala de atividades
pedagogicas. Em ambas as imagens, uma crianga com deficiéncia fisica esta posicionada
em uma cadeira de rodas adaptada, com apoios laterais e de cabecga, sentada diante de
uma mesa branca. A crianga segura com a mao esquerda uma bola sensorial colorida.

Ao lado dela, uma profissional utiliza pecas de encaixe coloridas sobre uma placa cinza
perfurada. Na primeira imagem, as pegas estao organizadas em pequenos grupos por cores.
Na segunda, as pegas aparecem alinhadas em sequéncia sobre a placa, formando um nome
da crianga. A profissional aponta para as pecas, conduzindo a atividade.

Ao fundo, ha outras criangcas e cadeiras de rodas na sala, indicando um ambiente
educacional inclusivo. O espago é bem iluminado, com piso claro e materiais pedagogicos
visiveis. A atividade parece estimular a percepgéo visual, a aten¢do, a organizagao e o

reconhecimento de cores, com mediagao individualizada.




